A Gruppo Amici della montagna
ﬁ \ di Tezze sul Brenta
S/

Sabato 15 e Domenica 16 luglio 2023
Val d’ Avio, Rifugio Garibaldi

Accompagnatori: Adriana e Mattia

Orario di partenza: PULLMAN - ore 6.00 dal parcheggio retro Chiesa di Tezze sul Brenta

Al sacco il primo giorno
Pranzo: Cena e colazione in rifugio
Pranzo al sacco preparato dal rifugio il secondo giorno

Itinerario: Tezze sul Brenta - Temu (BS), Val Canonica
Primo giorno: 1000mt
Dislivello: . . . o
Secondo giorno: 100mt in salita e 1500mt in discesa
Difficolta: Alta per il dislivello del primo giorno
Abbigliamento: Adeguato a camminare in montagna in base alla stagione
Prenotazioni: In Sede GAM o chiamando:
) Adriana (334-1625634) Mattia al 345-2118038
Obbligo di 50€ di caparra all’iscrizione
Note: Si ricorda di NON SUPERARE MALI i capogita e NON prendere
) iniziative personali
Non per tutti, si richiede allenamento e buon passo
DESCRIZIONE

Il Rifugio Garibaldi si trova ai piedi dell’imponente parete nord dell’Adamello (m 3554),
nella conca del Venerocolo in Alta Valcamonica. E’ uno dei punti di partenza piu importanti
per le ascensioni all’Adamello e alle cime dell’alta Valle dell’Avio ed ¢ tappa del
sentiero N.1. Durante la prima guerra mondiale il rifugio fu trasformato nell’ infermeria
Carcano, che faceva parte di un grosso complesso militare costruito nella zona. Il vecchio
rifugio rimase attivo fino al 1958, quando venne sommerso dalle acque del lago nato dalla
costruzione della nuova diga. Nel 1959 venne inaugurato 1’ attuale rifugio costruito dall’
ENEL in sostituzione del piu “storico” vecchio rifugio. E’ raggiungibile da Malga Caldea
(Temu) in circa 3 ore.

[tinerario: da Malga Caldea (m 1584) e ritorno dal Passo del Lunedi (m 2650)

Due giorni di escursioni in alta montagna, con paesaggi € panorami mozzafiato, ¢ quello che
faremo il primo giorno risalendo la Valle dell’ Avio fino a raggiungere il Rifugio Garibaldi a
quota 2550 metri. Il secondo giorno invece si sale per il Passo del Lunedi (m 2650)
scendendo al lago del Pantano dell’ Avio (m 2378).



Il primo giorno il nostro pullman da Tezze passera per il passo del Tonale fino a Temu dove
avremo un bus navetta che ci portera fino a Malga Caldea (m 1584). Dalla malga, si
risalgono 1 tornanti della strada di servizio alle dighe e ci si porta sopra il Laghetto d'Avio.
Da qui il percorso prosegue su una comoda sterrata che, con splendidi scorci panoramici,
affianca dapprima il grande Lago d'Avio (1900 m) e quindi, sull’Alta Via dell’Adamello
(CAI 1), il Lago Benedetto (1929 m). Al termine di quest’ultimo si affronta un breve e
ripido gradino roccioso seguendo il sentiero che accosta 1'imponente cascata precipitante dal
superiore ripiano di Malga Lavedole (m 2047), da dove si pud ammirare un impareggiabile
paesaggio alpestre. Raggiunta la piana di Lavedole, dominata da un verde pianoro
paludoso circondato da rododendri, si attraversa il torrente e sovrastati dalle magnifiche
cime dell'Adamello e del Corno Bianco, ci si porta sulla sinistra entrando in Val Venerocolo.
Dopo un lungo traversone si inizia a risalere il ripido e faticoso “calvario” (famosa
mulattiera militare della Grande Guerra) per superare lo scosceso versante settentrionale
della Val Venerocolo, quindi si arriva finalmente all'omonima diga. Si passa accanto alla
caratteristica chiesetta dedicata ai caduti dell’Adamello arrivando poco dopo al rifugio
Garibaldi (m 2550 ) ai piedi della maestosa parete nord dell' Adamello.

Dislivello del primo giorno 970 m circa.

Secondo giorno, di buon mattino dopo aver preso il pranzo al sacco preparato dal rifugio e
tempo permettendo, attraverseremo la Diga seguendo il sentiero n. 1 che, passa sotto
la parete nord dell’Adamello (ben visibile qui il ghiacciaio morenico), superiamo il Passo
del Lunedi ( che affronteremo con cautela) a quota 2650 m, e scenderemo al lago Pantano
dell’Avio che ¢ il secondo lago piu grande della Vallecamonica dopo il Lago d’Arno.
Passeremo sotto le imponenti pareti della diga del Pantano, scendendo verso Malga
Lavedole incrociandoci con il sentiero del giorno prima verso i laghi e malga Caldea.Pee
poi scendere a Temu dove il nostro pullman ci aspetta.

Possibilita per il secondo giorno di non salire al passo del lunedi ma scendere per il percorso
del giorno prima attendendo il gruppo che scendera.

Quote:

Malga Caldea 1584
Laghi d'Avio 1900
Rifugio Garibaldi 2550
Passo del Lunedi 2650
Lago Pantano 2378
Malga Lavedole 2047
Temu 1150

A tutti auguriamo Buon Divertimento!

G.A.M. Gruppo Amici della Montagna
Sede presso ex Municipio, Piano Primo, Lato nord, Piazza della Vittoria, Tezze sul Brenta (sede aperta tutti i giovedi
sera). Sito Internet: www.gamtezze.it
L’organizzazione declina qualsiasi responsabilita per danni a persone o cose.


http://www.gamtezze.it

