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ASSOCIAZIONE GRUPPO AMICI 
DELLA MONTAGNA

La sede del Gruppo Amici della Montagna si trova presso 
l’ex municipio, primo piano, lato nord di Piazza Vittoria a 
Tezze sul Brenta, con orario apertura il giovedì dalle ore 

20:00 alle ore 22:00. 
 

SALVA IL NUOVO NUMERO WHATSAPP
TEL. 351 337 3858 

@GamTezze 



CALENDARIO GAM 2023
Sabato 25 Febbraio
Filmato GAM 

Sabato 11 Marzo
Apertura anno escursionistico, tesseramento e 
Santa Messa

Domenica 19 Marzo
Giornata Ecologica

Domenica 26 Marzo
Colli Berici e Rocca dei Vescovi 

Domenica 16 Aprile
Parco naturale di Paneveggio, Malga Crel, Lago di 
Calaita

Domenica 23 Aprile
Solagna, manutenzione sentiero Cavallini 943

Sabato 29 - Domenica 30 - Lunedì 1 Maggio
Croazia, Laghi di Plitvice

Domenica 14 Maggio
Parco Dolomiti Friulane, lago di Barcis

Domenica 28 Maggio
Biciclettata

Domenica 4 Giugno
Folgaria, Forra del Lupo

CALENDARIO GAM 2023

Domenica 18 Giugno
Monte Baldo, Monte Altissimo di Nago

Domenica 2 Luglio
Dolomiti di Sesto, Tre Cime di Lavaredo 

Sabato 15 Domenica 16 Luglio
Val D’Avio, Rifugio Garibaldi

Domenica 30 Luglio
Cortina D’Ampezzo, Lagazuoi

Domenica 27 Agosto
Marmolada, da Malga Ciapela ad Alba di Canazei

Domenica 10 Settembre
Da Val Badia a Val Rudo

Domenica 24 Settembre
Rifugio Scarpa, Col di Luna

Domenica 1 Ottobre
Pulizia orto botanico

Domenica 22 Ottobre
Lago di Molveno e Lago di Nembia

Domenica 5 Novembre
Uscita a sorpresa



Domenica 26 Novembre

Pranzo sociale 

Domenica 17 Dicembre
Mercatini di Natale

Gennaio 2024
Ciaspolata sulla neve

CALENDARIO GAM 2023



STORIA DEL GAM

LA NASCITA 
Il G.A.M., Gruppo Amici della Montagna, è nato 
a Tezze sul Brenta, in provincia di Vicenza, il 22 
 Aprile 1985 su iniziativa di alcuni appassionati 
escursionisti del luogo, associati alla sezione di 
Bassano del Grappa del Club Alpino Italiano. 
Il motivo che  ha spinto Gianni Andolfatto e Don 
Luigi Schiavo, l’allora cappellano di Tezze, alla 
creazione di questo gruppo  è stato quello di 
estendere e condividere con altre  persone la 
comune passione per la montagna. 
Il loro impegno è stato premiato in breve tempo: 
molti giovani si avvicinarono a questa neonata 
associazione.
Il valore di questo gruppo è rimasto inalterato e 
integro come alla sua nascita anche a distanza di 
38 anni.



IL DIRETTIVO

DIRETTIVO 
Il Direttivo del Gruppo Amici della Montagna di 
Tezze sul Brenta è composto da:

PRESIDENTE: 
Roberta Gelain  +39 340 400 3603

VICEPRESIDENTE: 
Augusto Guadagnin  +39 334 143 9298

SEGRETARIO: 
Mattia Andolfatto  +39 345 211 8038

TESORIERE: 
Renata Parise   +39 338 475 1084

CONSIGLIERE: 
Maira Municella  +39 334 897 3753

CONSIGLIERE:
Paola Battaglia  +39 339 289 9151

CONSIGLIERE:
Gianni Tessarollo  +39 338 301 7224



T Turistico
Itinerari su stradine, mulattiere o larghi sentieri, con 
percorsi non lunghi, ben evidenti e che non pongono 
incertezze o problemi di orientamento. Si svolgono di 
solito sotto i 2000 metri.
Richiedono una certa conoscenza dell’ambiente 
montano e una preparazione fisica alla camminata.
Note: Pendenze basse. Impegno fisico: lieve.

E Escursionistico
Itinerari che si volgono su terreni di ogni genere, 
oppure su evidenti tracce di passaggio in terreno vario 
(pascoli, detriti, pietraie), di solito con segnalazioni 
adeguate. Possono svolgersi su pendii ripidi, dove 
tuttavia i tratti esposti sono in genere protetti o 
assicurati (cavi). 
Possono avere singoli passaggi, o tratti brevi su 
roccia, non esposti, non faticosi né impegnativi, 
grazie alla presenza di attrezzature che però non 
necessitano l’uso di equipaggiamento specifico  
Necessitano: un certo senso di orientamento, come 
pure una certa esperienza e conoscenza dell’ambiente 
alpino, allenamento alla camminata, oltre a calzature 
ed equipaggiamento adeguati. 
Note: Pendenze a volte moderate. Impegno fisico: 
medio.

EE per Escursionisti Esperti
Si tratta di itinerari generalmente segnalati ma 
che implicano una capacità di muoversi su terreni 
particolari: sentieri impervi, pendii ripidi, pietraie, 
brevi nevai non ripidi, pendii aperti senza punti di 
riferimento, ecc.. 
Rimangono invece esclusi i percorsi su ghiacciai, 
anche se pianeggianti e/o all’apparenza senza 
crepacci (perché il loro attraversamento richiederebbe 
l’uso della corda e della piccozza, nonché la 
conoscenza delle relative manovre di assicurazione)
Necessitano: esperienza di montagna in generale e 
ottima conoscenza dell’ambiente alpino, assenza di 
vertigini, ottimo allenamento, buona attitudine alla 
camminata in salita su sentieri sconnessi e impervi, 
necessaria ottima resistenza fisica.
Note: Pendenze elevate. Impegno fisico: alto.

EEA per Escursionisti Esperti, con Attrezzature
Questa sigla si utilizza per certi percorsi attrezzati 
o vie ferrate, al fine di avvertire l’escursionista 
che l’itinerario richiede l’uso dei dispositivi 
di autoassicurazione come: casco, imbrago, 
moschettoni, dissipatore, cordini e kit da ferrata.
Necessitano: sicurezza e buona esperienza con la 
roccia e con le attrezzature, assenza di vertigini, 
buona preparazione fisica e qualche principio di 
arrampicata.
Note: Pendenze elevate. Impegno fisico: alto.

difficoltà 
escursionistiche



Spesso questi tre termini vengono utilizzati in 
modo generico per descrivere tutte le attività 
outdoor, ma, in realtà, sono diversitra di loro 
 
Il Trekking indica l’atto del camminare in mezzo 
alla natura o il percorrere luoghi selvaggi. In 
particolare la parola, significa fare lunghe 
camminate comprensive di pernottamento, che si 
tratti di un rifugio o  in tenda, e si svolge spesso 
ad alte quote in percorsi segnalati. 
 
L’escursionismo si svolge invece nel corso di una 
sola giornata su sentieri ben segnalati, che si 
concludono di solito in alcune ore di cammino .  
 
L’hiking (da to hike = camminare)  è un’escursione 
di diverse ore simile al trekking ma con una 
componente sportiva superiore. Si svolge 
solitamente in mezzo ai boschi e in montagna, 
spesso in prossimità di laghi e si connota come 
attività fisica piuttosto che come una semplice 
passeggiata in mezzo alla natura.

HIKING, TREKKING ED 
ESCURSIONISMO

Le principali differenze tra hiking, escursionismo 
e trekking sono: 
 
Durata nel caso dell’hiking e delle escursioni, 
le uscite nei sentieri durano soltanto poche 
ore o una sola giornata, nel trekking invece si 
può sostare per alcuni giorni in rifugi, strutture 
ricettive o in tenda. 
In tutti e tre i casi è necessaria una buona 
preparazione fisica, tecnica di allenamento per 
poter rendere al meglio le nostre uscite in mezzo 
alla natura.



apertura anno 2023

GIORNATA ECOLOGICA

SABATO 25 FEBBRAIO
Filmato GAM 

SABATO 11 MARZO
Apertura anno 2023 con Santa Messa ed inizio 
tesseramento.

DOMENICA 19 MARZO

Prendersi cura del nostro ambiente è un dovere 
morale verso le future generazioni. 



COLLI BERICI

DOMENICA 26 MARZO 
BRENDOLA - ROCCA DEI VESCOVI

Colli Berici sono un gruppo di rilievi collinari, 
formazione particolare nella pianura alluvionale 
su cui sorge Vicenza, originatosi sul fondo di un 
antico mare nell’arco di almeno un centinaio di 
milioni di anni. Importante cima per il territorio è 
il Monte Berico. Sul monte Sommaripa, adagiato 
su uno di questi colli in uno sperone di pietra 
calcarea sopra un basamento vulcanico, sorge 
il Castello di Brendola, noto anche come “Rocca 
dei Vescovi”.

ACCOMPAGNATORI: Marina e Daniele

MEZZO DI TRASPORTO: Pullman



PARCO NATURALE DI PANEVEGGIO

DOMENICA 16 APRILE 
MALGA CREL E LAGO DI CALAITA

Il  parco naturale di Paneveggio Pale di San Martino è stato istituito 
nel 1967 e si estende su una superficie di quasi 200kmq che 
comprende le Pale di San Martino. Costituisce Siti di Importanza 
Comunitaria e Zone di Protezione Speciale ed è all’interno della 
Rete Europea Natura 2000. Qui l’ambiente è definito da un solido 
equilibrio tra uomo e natura, tra attività rurali legate all’alpeggio e 
all’esbosco, in sintonia con l’attività turistica. il Parco si divide in 
riserve, da quelle integrali come le Pale di San Martino, l’area di 
Colbricon e del Castellazzo, a quelle guidate, in cui le attività agro-
silvo pastorali sono consentite nelle loro forme tradizionali: la Val 
Canali, Calaita, Paneveggio, Valsorda. L’ambiente  integro e colorato 
che caratterizza il Parco è dato dal verde intenso delle foreste 
secolari, quello più vivace dei prati, il rosa delle Pale di San Martino, 
il rosso scuro delle rocce del Lagorai e ancora il blu dei laghi e il 
fulvo dei manti di caprioli e cervi. A metà strada a 1600 m tra il lago 
di Calaita e San Martino di Castrozza,troviamo malga Crel.

ACCOMPAGNATORI: Gianni e Augusto

MEZZO DI TRASPORTO: Pullman



DOMENICA 23 APRILE

Prendersi cura del sentiero è il modo più 
semplice per dare il proprio contributo alla 
nostra associazione, per farti sentire parte attiva 
e per difendere la natura e l’ambiente che ci 
circonda.
E’ questo che da anni ci proponiamo di fare.
Questo percorso che si svolge prevalentemente 
su un raccolto e solitario fondovalle tra la più 
aerea cresta di San Giorgio a Sud, alla quale 
ci si può raccordare, e la cresta dei Cavallini a 
Nord, costituisce un rapido collegamento fra 
il fondovalle e le più distese parti sommitali 
prative.

E’ frequentato in discesa da chi percorre 
l’itinerario 944 per la “Cresta di San Giorgio” e 
dall’itinerario 942 della Cresta dei Cavallini.

MEZZO DI TRASPORTO: Mezzo proprio

MANUTENZIONE 
SENTIERO CAVALLINI



laghi di plitvice

SABATO 29, DOMENICA 30 APRILE
E LUNEDÌ 1 MAGGIO

Il più antico e maggior Parco Nazionale della 
Repubblica di Croazia è quello dei Laghi di 
Plitvice, una meraviglia naturale che sembra 
appartenere ad una fiaba. Il processo di 
sedimentazione del calcare, responsabile della 
formazione delle barriere tufacee e dei laghi, 
rappresenta un valore unico ed universale.

È caratterizzato da 16 laghi collegati tra loro 
da una rete di canali e cascate ed è Patrimonio 
dell’UNESCO dal 1979.

ACCOMPAGNATORI: Antonio e Renata

MEZZO DI TRASPORTO: Pullman



parco delle dolomiti friulane

DOMENICA 14 MAGGIO
LAGO DI BARCIS, FORRA DEL CELLINA
E SENTIERO DEL DINT

Il parco naturale delle Dolomiti Friulane è 
un’area naturale protetta del Friuli-Venezia 
Giulia, istituita definitivamente nel 1996 come 
parco regionale ed esteso per 36.950 ettari, in 
una zona delle Prealpi Carniche nota appunto 
come Dolomiti Friulane. La riserva naturale Forra 
del Cellina è un’area naturale protetta del Friuli-
Venezia Giulia istituita nel 1996. Occupa una 
superficie di 304 ha nella provincia di Pordenone 
ed è gestito dall’ente parco naturale delle 
Dolomiti Friulane.

ACCOMPAGNATORI: Fabiano e Adriana

MEZZO DI TRASPORTO: Pullman



DOMENICA 28 MAGGIO
DA TEZZE SUL BRENTA IN VALBRENTA

Una bicicletatta attraverso le bellezze 
paesaggistiche del nostro territorio fino in 
Valbrenta. 

ACCOMPAGNATORI: Renata e Mattia

MEZZO DI TRASPORTO: Bicicletta

BICICLETTATA



FORRA DEL LUPO

DOMENICA 4 GIUGNO

La forra del Lupo è un camminamento militare 
costituito da una trincea austro-ungarica 
che parte da Serrada ed arriva al forte Dosso 
del Sommo, uno delle più importanti “opere” 
austriache dell’intero fronte “meridionale”, 
all’interno del territorio comunale di Folgaria e 
di Terragnolo in Trentino. Un percorso tematico 
dedicato alla grande Guerra.

ACCOMPAGNATORI: 
Fabiano e Demetrio

MEZZO DI TRASPORTO: Pullman



DOMENICA 18 GIUGNO
MONTE ALTISSIMO DI NAGO

Il monte Baldo è un gruppo montuoso delle 
Prealpi Gardesane di altezza massima pari a 
2218 m, esteso da nordest-sudovest, compreso 
tra le province di Trento e Verona (tra i territori 
comunali di San Zeno di Montagna, Avio, Caprino 
Veronese, Ferrara di Monte Baldo, Brentonico, 
Nago-Torbole, Malcesine e Brenzone), confinante 
a sud con la pianura padano-veneta , a ovest 
con il lago di Garda, a nord con la valle che 
congiunge Rovereto a Nago-Torbole e ad est con 
la Vallagarina.Il Rifugio Damiano Chiesa è un 
rifugio della Società degli alpinisti tridentini che si 
trova a 2.060 m, sulla cima del monte Altissimo 
di Nago in Trentino.

ACCOMPAGNATORI: Roberta e Gianni

MEZZO DI TRASPORTO: Pullman

MONTE BALDO



La stella alpina, una piccola pianta dalla 
sorprendente resistenza: 

È un fiore piccolo ma tenace, che sfoggia i colori 
dell’ambiente in cui vive: il bianco della neve, il 
verde dell’erba degli altopiani. La stella alpina, 
nome scientifico leontopodium alpinum, è un 
vero prodigio della natura. Questa pianta cresce 
ostinata su terreni montani rocciosi e piuttosto 
aridi, resistendo alle variazioni di temperatura, 
compreso il gelo dell’inverno. Vive tra i 1500 
e i 3000 m di altitudine, esposta alla neve e al 
sole cocente. Sembra che abbia avuto origine 
in Asia centrale, per poi diffondersi in Europa. 
In Italia la troviamo soprattutto sulle Alpi; sugli 
Appennini centrali, in particolare in Abruzzo, vive 
la sottospecie leontopodium nivale.

Leontopodium alpinum 
(Stella alpina)



DOMENICA 2 LUGLIO

Le Dolomiti di Sesto sono un gruppo montuoso delle 
Dolomiti di Sesto, di Braies e d’Ampezzo, poste tra 
la provincia di Belluno e la provincia autonoma di 
Bolzano: situate in parte all’interno del Parco naturale 
Tre Cime, istituito nel 1982, prendono il nome dal 
paese di Sesto, situato poco a nord-est del gruppo, 
comprendendo un territorio piuttosto vasto, delimitato 
a grandi linee dalla bassa Val Pòpena e dalla Val di 
Landro, dalla Val Pusteria, dal Passo di Monte Croce 
di Comelico al confine con l’Austria, dalla Val Padola, 
dalla valle del Piave e dalla Val d’Ansiei, con la vetta 
più elevata rappresentata dalla Punta dei Tre Scarperi 
(m 3.152) Le Tre Cime di Lavaredo  sono le cime più 
famose delle Dolomiti, al confine tra il territorio del 
Comune di Auronzo di Cadore e quello delle Dolomiti 
di Sesto nel comune di Dobbiaco, considerate tra le 
meraviglie naturali più note nel mondo dell’alpinismo.

ACCOMPAGNATORI: Maira e Mattia

MEZZO DI TRASPORTO: Pullman

dolomiti di sesto
tre cime di lavaredo



RIFUGIO garibaldi

SABATO 15 - DOMENICA 16 LUGLIO

Lunga e bella Val d’Avio, nel cuore del Parco 
dell’Adamello, è caratterizzata da ben cinque 
laghi alpini, in parte di origine artificiale, 
appartenenti all’importante sistema idroelettrico 
dell’Avio. Il rifugio Garibaldi, ai piedi settentrionali 
dell’Adamello è un importante tappa dell’alta via 
numero uno e una preziosa base per la salita 
alla prestigiosa vetta dell’Adamello. Il percorso 
è quello storico seguito dagli alpini della grande 
guerra col quale accedevano alla prima linea sui 
ghiacciai.

ACCOMPAGNATORI: Mattia e Adriana 

MEZZO DI TRASPORTO: Pullman



rifugio lagazuoi

DOMENICA 30 LUGLIO

Il rifugio Lagazuoi è un rifugio alpino situato sul 
massiccio del Lagazuoi, nelle Dolomiti Orientali 
di Badia, ad una quota di 2.752 m s.l.m.. Si trova 
in cima al Piccolo Lagazuoi, in posizione molto 
panoramica su numerosissime vette dolomitiche, 
tra cui Cunturines, Cime di Fanes, Tofane, Odle e 
Marmolada. 

ACCOMPAGNATORI: Maira e Mattia

MEZZO DI TRASPORTO: Pullman



 marmolada

DOMENICA 27 AGOSTO
DA MALGA CIAPELA AD ALBA DI CANAZEI

La Valle Ombretta, è una valle ampia, delimitata 
dalla “parete d’argento”: così chiamata la 
maestosa parete meridionale della Marmolada ... 
Lo storico rifugio alpino Onorio Falier è situato 
a 2074 m di quota nella valle di Ombretta, ai 
piedi della “Parete d’argento”, della Marmolada.Il 
rifugio Contrin è un rifugio situato in Provincia di 
Trento, nel cuore del massiccio della Marmolada, 
a 2.016 metri di quota.

ACCOMPAGNATORI: Antonia e Mariano

MEZZO DI TRASPORTO: Pullman



DOMENICA 10 SETTEMBRE

La Val Badia è una valle dell’Alto Adige, che 
si sviluppa lungo il rio Gadera. Popolata 
prevalentemente da ladini, la valle è una 
trasversale della Val Pusteria, orientata in 
direzione nord-sud. Il suo imbocco si trova 
presso San Lorenzo di Sebato, alla confluenza del 
suddetto torrente nel Rienza, e termina a monte 
al passo Campolongo.Il rifugio Pederü è un 
rifugio situato nel Parco naturale Fanes - Sennes 
e Braies in Alto Adige, a 1.548 m s.l.m. Per il 
rifugio transita l’alta via n. 1 delle Dolomiti.

ACCOMPAGNATORI: Silvano e Alessandro

MEZZO DI TRASPORTO: Pullman

 da val badia 
a val rudo



DOMENICA 24 SETTEMBRE

IL Monte Agnèr (2.872 m s.l.m.) è una cima 
del gruppo delle Pale di San Martino, di cui 
rappresenta l’estremità orientale. Divisa tra i 
comuni di Taibon Agordino  e Voltago Agordino , 
separa la valle di San Lucano dalla valle Sarzana.

ACCOMPAGNATORI: Antonia e Roberta 

MEZZO DI TRASPORTO: Pullman

 RIFUGIO SCARPA
COL DI LUNA



Chiamato anche Croco bianco. Pianta erbacea 
perenne, bulbosa, alta dai 5 ai 15 centimetri; le 
foglie sono presenti alla base e sono di forma 
lunga e stretta, con una linea più chiara centrale, 
sono di colore verde scuro sulla pagina superiore 
e biancastre su quella inferiore.

La fioritura avviene, in montagna, solitamente 
subito dopo lo scioglimento delle nevi, comunque 
da marzo a maggio. La pianta vive dai 600 ai 
2400 metri di quota, su prati e pascoli.

L’etimologia del nome del genere deriva dal greco 
Kròkos = filo, riferito ai lunghi stigmi (stigmi 
che sono ben più visibili nella specie coltivata, il 
Crocus sativus).

crocus albiflorus
(zafferano alpino)



DOMENICA 22 OTTOBRE  

Il Lago di Nembia e il Lago di Molveno sono 
due meravigliose località turistiche situato nella 
regione del Trentino-Alto Adige, in Italia. Il Lago 
di Nembia è un piccolo lago montano situato in 
una valle incontaminata, circondato da montagne 
verdi e ricchi di foreste. Il lago è ideale per attività 
all’aria aperta come pesca, escursioni e nuoto.

Il Lago di Molveno è uno dei laghi più grandi 
della regione e offre una vista spettacolare 
sulla catena montuosa delle Dolomiti. Il lago è 
circondato da una fitta foresta e offre una vasta 
gamma di attività acquatiche, tra cui nuoto, vela e 
windsurf.

ACCOMPAGNATORI: Roberta e Augusto

MEZZO DI TRASPORTO: Pullman

lago di molveno



DOMENICA 1 OTTOBRE

Come ogni anno ci troveremo al Parco 
dell’Amicizia per la manutenzione dell’orto 
botanico e la pulizia del Parco.

ACCOMPAGNATORI: Il direttivo

manutenzione orto botanico



USCITA A SORPRESA

DOMENICA 5 NOVEMBRE

Cari Soci GAM vi invitiamo pure quest’anno a 
venire in Sede GAM o a seguire sul sito
www.gamtezze.it per scoprire dove svolgeremo 
questa escursione.

ACCOMPAGNATORI: Mariarosa e Mariella

MEZZO DI TRASPORTO: Pullman



PRANZO SOCIALE

DOMENICA 26 NOVEMBRE 

LOCALITÀ: Da definire

ACCOMPAGNATORI: Il Direttivo

MEZZO DI TRASPORTO: Pullman



MERCATINI NATALIZI

DOMENICA 17 DICEMBRE

Per ritrovare la magica atmosfera in attesa delle 
festività natalizie.

ACCOMPAGNATORI: Roberta e Adriana 

MEZZO DI TRASPORTO: Pullman



Quando le tue gambe 
sono stanche, cammina 
con il cuore.

(Paulo Coelho)



ciaspolata sulla neve

GENNAIO 2024

ACCOMPAGNATORI: Direttivo 



“Sulle cime più alte ci si 
rende conto che la neve, 
il cielo e l’oro hanno lo 
stesso valore.”

(Boris Vian)









Via A. Moro, 9, 36050 Cartigliano VI





La modernità degli spazi, 
per una professionalità 

senza limiti.

TRADIZIONE, ESPERIENZA, 

INNOVAZIONE.

SEDE LEGALE E OPERATIVA: BELVEDERE DI TEZZE SUL BRENTA, VIA NAZIONALE 120 - 0424 560124 

CENTRO REVISIONE AUTO, MOTO, CAMION, CARRELLI 01 - 02
officina MECCANICA - ELETTRAUTO - CARROZZERIA - GOMMISTA 






